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	 Harremaond 2026
	 Januar 2026

August Hollweg, Swattbraut, Verlag Aschendorff, Münster, 1948

En guedden Mensk is de, we sien Kinnerhiärt 

nich verlüss!
Spruch des Monats
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De STHB  
(Stadtheimatbund Münster e. V.)

is för alls dao, wat met mönsterske 
Heimatkultur to doon hät. He bütt 
siene 35 Vereine Hölpe bi Heimat-
pliäge, Heimatfüörskung  un Prä-
sentation van iähr Doon.
He möch daoto bidriägen, dat 
Mönster sienen Patt wiedergeiht äs 
Stadt van Wiёttenschop un  
Liäwensard.  
He arbeidt daoför, dat Mönster in 
en Europa, wat ümmer mähr 
bineenwäss, Mönster bliff: de 
schöne Stadt in de Midde van de 
hele Region, de Stadt, in de to 
liäwen sick lauhnt un Freide mäk.
He will methelpen, dat all dat Gue-
de, wat düör 1200 Jaohre in Mön-
ster wassen is un et druogen hät, 
siene Kraft behäöllt. 
He geiht daovan uut, dat jedereen 
in de Büörgerschop van Mönster 
sick för dat Hele tostännig                                 
föhlen un engageren kann un sall; 
dat bedräpp besunners de Arbeid 
in de Vereine un in en Ährenamt. So 
kann dat, wat de STHB dööt un will, 
up breden Grund in de Stadtgesell-
schop staohn.
Uut dat graute Spektrum van 
STHB–Aktivitäten sallt hier drei 
nommt wärden:
•	 Mönster äs Stadt van den 

Westfäölsken Friäden van 1648 
un äs Friädensstadt vandage 
wiederbrengen,

•	 de nederdüütske Kultur in  
Spraoke, Literatur, Leed,  
Thriaoter usw. bewahren un 
pliägen,

•	 Mönsters Büörgerschop up-
müntern, sick för de Stadt to 
engageren.

  

 Prost Niejaohr!
 
  Nu riet dat leste Blättken af!

  Dat olle Jaohr stigg still in‘t Graff,

  Dat niee kloppt all an de Dör.

  Fraog nich iärst lange, well daovör,

  Fraog nich, wu‘t is, of licht, of swaor,

  Nimm‘t so, as‘t kümp, segg: Prost Niejaohr!
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Fasten is kien Brautsparen
Spruch des Monats
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De STHB 
(Stadtheimatbund Münster e. V.)

is för alls dao, wat met mönsterske 
Heimatkultur to doon hät. He bütt 
siene 35 Vereine Hölpe bi Heimat-
pliäge, Heimatfüörskung  un Prä-
sentation van iähr Doon.
He möch daoto bidriägen, dat 
Mönster sienen Patt wiedergeiht äs 
Stadt van Wiёttenschop un  
Liäwensard.  
He arbeidt daoför, dat Mönster in 
en Europa, wat ümmer mähr bine-
enwäss, Mönster bliff: de schöne 
Stadt in de Midde van de hele Re-
gion, de Stadt, in de to liäwen sick 
lauhnt un Freide mäk.
He will methelpen, dat all dat Gue-
de, wat düör 1200 Jaohre in Mön-
ster wassen is un et druogen hät, 
siene Kraft behäöllt. 
He geiht daovan uut, dat jedereen 
in de Büörgerschop van Mönster 
sick för dat Hele tostännig                                 
föhlen un engageren kann un sall; 
dat bedräpp besunners de Arbeid 
in de Vereine un in en Ährenamt. So 
kann dat, wat de STHB dööt un will, 
up breden Grund in de Stadtgesell-
schop staohn.
Uut dat graute Spektrum van 
STHB–Aktivitäten sallt hier drei 
nommt wärden:
•	 Mönster äs Stadt van den 

Westfäölsken Friäden van 1648 
un äs Friädensstadt vandage 
wiederbrengen,

•	 de nederdüütske Kultur in  
Spraoke, Literatur, Leed,  
Thriaoter usw. bewahren un 
pliägen,

•	 Mönsters Büörgerschop up-
müntern, sick för de Stadt to 
engageren.

Iärste – Erste (hier „Januar“)
Lechtmißdagg – 2. Februar
Askedagg - Aschermittwoch
Beßva‘er - Großvater

Stadtheimatbund Münster e.V.

De Lüttke
 
DE LANGE IÄRSTE is all wier vüörbi. 
Nu is de lüttke Twedde dao, glootnie. 
De Lechtmißdagg steiht hell heel vüörnean. 
De Wiehnachtstied is uut. Un togesann 
stigg in de Baim' all uut den Grund de Sapp. 
Bes Fastnacht raost de Gecken nich to 
knapp. 
Jüst in de Midde kümp Sünt' Valentin; 
de sall Patron för Leiweslüde sien. 
Tolest, äs alle Jaohr', kümp Askedagg. 
Dao fänk dat Elend an, äs Beßva'er sagg, 
de viël van lätten, en gued Drüöppken holl, 
den drüm de Smachtetied nich lichte foll. 
Häör! Swattgaitlink singt all. He söch 'ne 
Bruut. 
Sneiklöckskes lüdet sacht den Winter uut.

Hannes Demming, Kringe, Quinten und Korinthen, 
Aschendorff Verlag, Münster 2011
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Si vergnöögt un frei di un wao  

di’t juckt dao klei di !Spruch des Monats
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De STHB  
(Stadtheimatbund Münster e. V.)

is för alls dao, wat met mönsterske 
Heimatkultur to doon hät. He bütt 
siene 35 Vereine Hölpe bi Heimat-
pliäge, Heimatfüörskung  un Prä-
sentation van iähr Doon.
He möch daoto bidriägen, dat 
Mönster sienen Patt wiedergeiht äs 
Stadt van Wiёttenschop un  
Liäwensard.  
He arbeidt daoför, dat Mönster in 
en Europa, wat ümmer mähr 
bineenwäss, Mönster bliff: de 
schöne Stadt in de Midde van de 
hele Region, de Stadt, in de to 
liäwen sick lauhnt un Freide mäk.
He will methelpen, dat all dat Gue-
de, wat düör 1200 Jaohre in Mön-
ster wassen is un et druogen hät, 
siene Kraft behäöllt. 
He geiht daovan uut, dat jedereen 
in de Büörgerschop van Mönster 
sick för dat Hele tostännig                                 
föhlen un engageren kann un sall; 
dat bedräpp besunners de Arbeid 
in de Vereine un in en Ährenamt. So 
kann dat, wat de STHB dööt un will, 
up breden Grund in de Stadtgesell-
schop staohn.
Uut dat graute Spektrum van 
STHB–Aktivitäten sallt hier drei 
nommt wärden:
•	 Mönster äs Stadt van den 

Westfäölsken Friäden van 1648 
un äs Friädensstadt vandage 
wiederbrengen,

•	 de nederdüütske Kultur in  
Spraoke, Literatur, Leed,  
Thriaoter usw. bewahren un 
pliägen,

•	 Mönsters Büörgerschop up-
müntern, sick för de Stadt to 
engageren.

ohne Tiltel

"Wenn een ätt, dann iätt met em !
 
Wenn een drinkt, dann drinkt met em !
 
Wenn een vertellt, dann vertell met em !
 
Wenn een singt, dann sing met em !
 
Wenn een lacht, dann lach met em !
 
Wenn een blouß arbeitet, dann lott em ! 



Afriet-Riemsels
	 Prillenmaond 2026
	 April 2026

De STHB  
(Stadtheimatbund Münster e. V.)

is för alls dao, wat met mönsterske 
Heimatkultur to doon hät. He bütt 
siene 35 Vereine Hölpe bi Heimat-
pliäge, Heimatfüörskung  un Prä-
sentation van iähr Doon.
He möch daoto bidriägen, dat 
Mönster sienen Patt wiedergeiht äs 
Stadt van Wiёttenschop un  
Liäwensard.  
He arbeidt daoför, dat Mönster in 
en Europa, wat ümmer mähr 
bineenwäss, Mönster bliff: de 
schöne Stadt in de Midde van de 
hele Region, de Stadt, in de to 
liäwen sick lauhnt un Freide mäk.
He will methelpen, dat all dat Gue-
de, wat düör 1200 Jaohre in Mön-
ster wassen is un et druogen hät, 
siene Kraft behäöllt. 
He geiht daovan uut, dat jedereen 
in de Büörgerschop van Mönster 
sick för dat Hele tostännig                                 
föhlen un engageren kann un sall; 
dat bedräpp besunners de Arbeid 
in de Vereine un in en Ährenamt. So 
kann dat, wat de STHB dööt un will, 
up breden Grund in de Stadtgesell-
schop staohn.
Uut dat graute Spektrum van 
STHB–Aktivitäten sallt hier drei 
nommt wärden:
•	 Mönster äs Stadt van den 

Westfäölsken Friäden van 1648 
un äs Friädensstadt vandage 
wiederbrengen,

•	 de nederdüütske Kultur in  
Spraoke, Literatur, Leed,  
Thriaoter usw. bewahren un 
pliägen,

•	 Mönsters Büörgerschop up-
müntern, sick för de Stadt to 
engageren.

Spruch des Monats

August Hollweg, Swattbraut, Münster 1953

Auk de häöchste Kiärktaorn fänk unnen an.
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wiädergrön – wettergrün
Grummel – Donner (hier Gewitter) 
gluren - belauern

Hähnken up den Kiärkentaon

Hähnken up den Kiärkentaon,                                                    
Fiädern wiädergrön,                                                                             
moß alleen dao buoben staohn,                                                  
 segg, is dat wull schön?

Alle Winde weiht di an,                                                               
Riägen gütt di natt,                                                                     
Grummel glurt di an so wahn,                                                     
segg, wu is di dat?

Kind, hier buoben is et schön,                                                      
kann mi rundüm dreihn                                                                   
un de Welt so bunt un grön                                                              
wiet un siet beseihn.

Glurt de Grummel noch so swatt,                                                          
mi geföllt dat hier,                                                                               
gütt de Riägen mi auk natt,                                                          
Sünnken drügt mi wier.

Sin de Höchst’ in Duorp un Stadt                                                      
üöwer Dack un Taon,                                                                               
segg, min Kind, is dat nich wat,                                                     
Gott so naig to staohn?



Afriet-Riemsels
	 Maimaand 2026
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De STHB  
(Stadtheimatbund Münster e. V.)

is för alls dao, wat met mönsterske 
Heimatkultur to doon hät. He bütt 
siene 35 Vereine Hölpe bi Heimat-
pliäge, Heimatfüörskung  un Prä-
sentation van iähr Doon.
He möch daoto bidriägen, dat 
Mönster sienen Patt wiedergeiht äs 
Stadt van Wiёttenschop un  
Liäwensard.  
He arbeidt daoför, dat Mönster in 
en Europa, wat ümmer mähr 
bineenwäss, Mönster bliff: de 
schöne Stadt in de Midde van de 
hele Region, de Stadt, in de to 
liäwen sick lauhnt un Freide mäk.
He will methelpen, dat all dat Gue-
de, wat düör 1200 Jaohre in Mön-
ster wassen is un et druogen hät, 
siene Kraft behäöllt. 
He geiht daovan uut, dat jedereen 
in de Büörgerschop van Mönster 
sick för dat Hele tostännig                                 
föhlen un engageren kann un sall; 
dat bedräpp besunners de Arbeid 
in de Vereine un in en Ährenamt. So 
kann dat, wat de STHB dööt un will, 
up breden Grund in de Stadtgesell-
schop staohn.
Uut dat graute Spektrum van 
STHB–Aktivitäten sallt hier drei 
nommt wärden:
•	 Mönster äs Stadt van den 

Westfäölsken Friäden van 1648 
un äs Friädensstadt vandage 
wiederbrengen,

•	 de nederdüütske Kultur in  
Spraoke, Literatur, Leed,  
Thriaoter usw. bewahren un 
pliägen,

•	 Mönsters Büörgerschop up-
müntern, sick för de Stadt to 
engageren.
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Stadtheimatbund Münster e.V.

Et flügg kien Vuegel so haug,  

he kümp auk wier trügge.

Hannes Demming, Kringe, Quinten und Korinthen, 
Aschendorff Verlag, Münster 2011

Spruch des Monats

An en Maikawel

MAIKAWEL, flaig! 
Dat Wiär is doch nich laig'. 
De Maiensunne schient so fien. 
Dat Flaigen mott plasseerlick sien. 
Maikawel, flaig!
 
Maikawel, brumm! 
Nu si doch nich so dumm! 
De Lucht is drüüg, un Gröön giff't satt. 
Nu maak di hännig up den Patt! 
Maikawel, brumm!
 
Maikawel, suus! 
Nu blief jau nich to Huus! 
Häs du bes dreiundiärtig tellt, 
flaig in de wiede, bunte Welt! 
Maikawel, suus!

Maikawel - Maikäfer
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Text, Melodie und Satz: Hans Poser

De Daore dööt, wat he nich laoten kann, 

de Wiese laött, wat he nich doon kann.
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De STHB 
(Stadtheimatbund Münster e. V.)

is för alls dao, wat met mönsterske 
Heimatkultur to doon hät. He bütt 
siene 35 Vereine Hölpe bi Heimat-
pliäge, Heimatfüörskung  un Prä-
sentation van iähr Doon.
He möch daoto bidriägen, dat 
Mönster sienen Patt wiedergeiht äs 
Stadt van Wiёttenschop un  
Liäwensard.  
He arbeidt daoför, dat Mönster in 
en Europa, wat ümmer mähr bine-
enwäss, Mönster bliff: de schöne 
Stadt in de Midde van de hele Re-
gion, de Stadt, in de to liäwen sick 
lauhnt un Freide mäk.
He will methelpen, dat all dat Gue-
de, wat düör 1200 Jaohre in Mön-
ster wassen is un et druogen hät, 
siene Kraft behäöllt. 
He geiht daovan uut, dat jedereen 
in de Büörgerschop van Mönster 
sick för dat Hele tostännig                                 
föhlen un engageren kann un sall; 
dat bedräpp besunners de Arbeid 
in de Vereine un in en Ährenamt. So 
kann dat, wat de STHB dööt un will, 
up breden Grund in de Stadtgesell-
schop staohn.
Uut dat graute Spektrum van 
STHB–Aktivitäten sallt hier drei 
nommt wärden:
•	 Mönster äs Stadt van den 

Westfäölsken Friäden van 1648 
un äs Friädensstadt vandage 
wiederbrengen,

•	 de nederdüütske Kultur in  
Spraoke, Literatur, Leed,  
Thriaoter usw. bewahren un 
pliägen,

•	 Mönsters Büörgerschop up-
müntern, sick för de Stadt to 
engageren.

kuntant - zufrieden

Stadtheimatbund Münster e.V.

Der Wettlauf
Sonntags früh um sechs im Grase trafen Igel sich und Hase 
und sie sagten alle beid:,,Wat'n härlick Wiär!"
Sagt der Igel:,,Dat is recht. En Spazeergank wäör nicht schlecht." 
Sagt der Has:,,Gaoh män alleen met dien scheve Been!"
Darauf sagt der Igel:,,Mann, giff män leiwer nich so an! 
Wann ick renn, kanns wat beliäwen! Laot ick di glatt staohn!"
Sagt der Hase:,,Jan un Mann wiett't, da'k gauer laupen kann! 
Wedd't wi üm ne Pulle Kluck un en blanken Daler!"
Sagt der Igel:,,Is mi recht, 'ne Pulle Kluck, dat is nicht schlecht. 
Ick segg män fix an Huus Bescheid, un dann geiht et laoß.
Igel geht zu seiner Frau, nimmt sie mit zum Acker schlau, 
und dann sagt er ihr ins Ohr:,,Sett di daal, mien' Därne!"
Igelmann und Igelin setzen sich geruhsam hin. 
Sie saß hier und er saß dort, ümmer ümmer stille.
Wie der Has auch rennen kann, Igelfrau und Igelmann 
kamen immer ihm zuvor Süh, ick sin all dao!"
Vierundsiebzigmal mit Schnaufen ist der Hase noch gelaufen, 
und mit einual fiel er um, musedaut un stumm.
Sagt der Igel:Sühs du wall? Niehm dat Muul män nich so vull! 
lek häff Daler nu un Kluck, gaoh kuntant nao Huuse."


